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I ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. ПОЛОЖЕНИЕ о режиме занятий обучающихся и расписании в ООО 

«ПрофСибКом» является локальным нормативным актом ООО «ПрофСибКом» (далее – 

Положение), в силу статьи 30 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»), устанавливающее режим занятий для обучающихся, расписание, основные 

задачи составления расписания учебных занятий, рекомендации по составлению 

расписания учебных занятий. 

1.2. Положение основано на законодательстве об образовании, подзаконных 

нормативных актов, регламентирующие образовательную деятельность (Федеральный 

закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.06.2013 № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам», 

приказом Минпросвещения России от 26 августа 2020 г. № 438 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения», устав Общества, локальные нормативные акты, СанПины.  

 

II РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

2.1. Образовательная деятельность в организации осуществляется в течение всего 

учебного года (календарного года) по мере комплектования групп и организуется в 

соответствие с расписанием. 

Продолжительность учебного года (календарного года) -январь текущего года – 

декабрь текущего года. 

Период обучения определяется календарным учебным графиком. 

2.2. В организации продолжительность учебной недели устанавливается пять дней. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут, два академических часа составляет одну учебную пару; 

между парами установлен 5-ти – 10-ти минутный перерыв. 

В случае, если продолжительность занятий превышает 2 учебные пары, 

предусматривается перерыв для приема пищи продолжительностью не менее 20 минут. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет не более 8 

академических часов в день, при прохождении производственной практики 6 часов в день. 

Режим учебных занятий представлен в приложении 1. 

 

III ВИДЫ РАСПИСАНИЙ В ОРГАНИЗАЦИИ 

3.1. Режим учебных занятий (приложение 1). 

3.2. Календарный учебный график (часть конкретной образовательной программы) 

(приложение 2). 

3.3. Расписание учебных занятий (приложение 3). 

Формы расписаний могут корректироваться. 
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IV ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ СОСТАВЛЕНИЯ РАСПИСАНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

4.1. Соблюдение требований законодательства РФ об образовании. 

4.2. Обеспечение непрерывности учебного процесса в течение дня, исключающей 

длительные перерывы между занятиями. 

4.3. Равномерное распределение учебной нагрузки обучающихся в течение дня, 

создание оптимальных условий для выполнения педагогическими работниками своих 

должностных обязанностей. 

4.4. Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических требований, требований 

техники безопасности. 

4.5. Доступность учебной информации для обучающихся. 

4.6. Оригиналы расписаний всех видов хранятся в учебной части в соответствии с 

утвержденной номенклатурой дел организации. 

 

V РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ РАСПИСАНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПО ОЧНОЙ ФОРМЕ ОБУЧЕНИЯ 

5.1. Не рекомендуется планировать в день более 3 (трех) практических занятий. 

Лекционные занятия, как правило, включаются в расписание в начале учебного дня. 

По возможности необходимо исключить проведение лекционных занятий в течение 6 

(шести) академических часов подряд. 

Занятия в лабораториях, в мастерских целесообразно проводить после лекционных 

занятий. 

Утвержденное расписание размещается на информационных ресурсах организации. 

5.2. Не допускается, перенос времени и места проведения учебных занятий, за 

исключением случаев, обусловленных уважительными причинами и подтвержденными 

служебной запиской.  

5.3. Не допускается, совмещение практических (лабораторных) учебных занятий у 

разных групп (подгрупп) одного курса. 

5.4. В случае форс-мажорных обстоятельств педагогический работник обязан 

оперативно уведомить о невозможности проведения учебных занятий генерального 

директора и (или) заместителя директора по учебной работе, путем направления письма на 

адрес электронной почты, телефонным звонком или иным возможным способом.  

Педагогический работник, который допустил срыв учебного занятия gj 

неуважительной причине, обязан восстановить его и представить директору организации 

объяснительную записку. 

 

VI ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

6.1. Положение вступает в силу со дня введения его в действие приказом директора 

организации. 

6.2. Изменения и дополнения вносятся в соответствии с изменениями в 

законодательстве об образовании и утверждаются приказом директора организации. 

  



3 
 

Приложение 1 к Положению о режиме 

занятий, утвержденным 

приказом от 10.01.2022 № 7 

 

3.1. Режим учебных занятий 

 

Режим учебных занятий (перерыв 5 мин.) 

Начало занятий с 9. 00 

Пара Начало и окончания занятий Аудитория 

1 пара  9.00-10.30 №№ 1, 2. 3, 4, 5, 6 

2 пара  10.35-12.05 №№ 1, 2. 3, 4, 5, 6 

обед 12.05-12.25  

3 пара  12.30-14.00 №№ 1, 2. 3, 4, 5, 6 

4 пара  14.05-15.35 №№ 1, 2. 3, 4, 5, 6 

обед 15.35-15.55  

5 пара  15.55-17.25 №№ 1, 2. 3, 4, 5, 6 

6 пара  17.30-19.00 №№ 1, 2. 3, 4, 5, 6 
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Приложение 2 к Положению 

 о режиме занятий, утвержденным 

приказом от 10.01.2022 № 7 

 

Общество с ограниченной ответственностью  

«ПрофСибКом» 

 

3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации 

Наименование 

 

Срок обучения 72 часа 

Форма обучения очная 
 УТВЕРЖДАЮ 

директор ООО «ПрофСибКом» 

Е.А. Швецов 

00.00.0000 

 

№ п/п Наименование разделов, тем 

Кол-во часов Период обучения 

(недели, месяцы)1 

Всего часов 
Из них 

практические 

Раздел 1 Общие вопросы охраны труда и функционирования 

системы управления охраной труда 

44 8 
с 1 по 6 день цикла 

Раздел 2 Безопасные методы и приемы выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки 

условий труда и оценки профессиональных рисков 

16 8 

с 6 по 7 день цикла 

Раздел 3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 

повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны 

труда 

8 4 

с 7 по 8 день цикла 

Итоговая аттестация 

4. Аттестация (тест) 4 9 день цикла 

ИТОГО 72 часа 9 дней 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Даты обучения будут определены в расписании занятий при наборе группы на обучение 
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Приложение 3 к Положению 

 о режиме занятий, утвержденным 

приказом от 10.01.2022 № 7 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

Группа: 0122-180ПК/ 

Сроки проведения с 24.08.2022 по 02.09.2022 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО «ПрофСибКом 

___________ Е.А. Швецов 

    «00» августа 0000 г. 

 
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

Обеспечение экологической безопасности руководителями и специалистами 

общехозяйственных систем управления 
Дата День недели Пара Начало и окончания 

занятий 

Аудитория Преподаватель 

24.08 среда 1 пара  10.00-11.30 дистанционные . 

  2 пара  11.35-13.05   

  обед 13.05-13.25   

  3 пара 13.25-14.55   

  4 пара  15.00-17.15   

25.08 четверг 1 пара  10.00-11.30 дистанционные  

  2 пара  11.35-13.05   

  обед 13.05-13.25   

  3 пара 13.25-14.55   

  4 пара  15.00-17.15   

26.08 пятница 1 пара  10.00-11.30 дистанционные  

  2 пара  11.35-13.05   

  обед 13.05-13.25   

  3 пара 13.25-14.55   

  4 пара  15.00-17.15   

27.08 суббота 1 пара  10.00-11.30 дистанционные  

  2 пара  11.35-13.05   

  обед 13.05-13.25   

  3 пара 13.25-14.55   

  4 пара  15.00-17.15   

 

 

 

 


